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Nuevo paseo
dde las estrellas...

e m a I Texto Aurora Rivera Arguinzoni + arivera@elnuevodia.com

La Reserva
Marina de
Isla Verde

ofrece tesoros
dignos de ser
disfrutados y

preservados

fines de 2015 se estren6 con

bombos y platillos el Paseo de

la Fama de Puerto Rico en El

Condado, donde han sido de-
veladas estrellas dedicadas a grandes ex-
ponentes de las artes nacidos en el Pais. Sin
embargo, no muy lejos de alli ha existido por
tiempo inmemorial otro paseo donde las
estrellas se lucen todos los dias en la zona de
la playa exhibiendo su belleza ataviadas de
brillantes colores.

“iSiempre hay, y hay muchas!”, aseguraa
Por Dentro uno de sus fanaticos mas
fieles, Paco Lépez Mujica. Dice que ha
fotografiado a méas de 50 y comparte
algunas imagenes.

“Hay algunas que llegan a la orilla y salen
del agua, quien sabe cémo, es un misterio
para mi. Se pueden ver en la zona donde uno
se baria, en las zonas de arena”, agrega.

Su apariencia suele ser cautivadora,
tanto que hasta hay quienes quieren lle-
varlas a casa. “Una vez estoy caminando
por la orilla y veo esta familia que habia
sacado unaestrellay selaibaallevar para
su casa”, recuerda Lopez Mujjica.

Cuenta que esa vez logré persuadir a los
captores para que la liberaran. “Les dije que
esas estrellas se pueden salvar si las pones
en el agua de nuevo. Ellos entendieron y
enseguida la devolvieron al agua”, relata con
alivio. Las estrellas de las que habla Lépez
Mujjica no actian, cantan ni bailan, no son
humanas, son de la especie Oreaster re-

ticulatus y no tienen forma de defenderse de
Sus agresores.

Segtin el doctor en biologia Ruber Ro-
driguez, profesor de la Universidad de
Puerto Rico en Bayamon, “son tan nobles
que no hacen nada” para protegerse del
humano lastimandolas.

“Esta (la Oreaster reticulatus) es la especie
dentro de las estrellas de mar més abun-
dante, mas comun en el Caribe, es de las que
alcanza mayor tamafio. Pueden alcanzar
hasta 20 pulgadas (50 centimetros) de dia-
metro, pero no es lo mas tipico, no es lo que
suele verse, lo mas comtun es que estén en
torno a los 11 pulgadas. Todas tienen en
general cinco extremidades, ahora, puede
haber variaciones que pueden deberse a
pérdida de brazo o a regeneracién, o a una
malformacién, o sea, a un proceso ge-
nético”, detalla el cientifico, que ha es-
tudiado con particular interés a los erizos,
“primos” de las estrellas ya que ambos son
equinodermos, tienen la piel espinosa.

La presencia de estos individuos en la
tnica reserva marina urbana de Puerto Rico
es importante para mantenerla limpia. “Es-
ta especie en particular se clasifica como
omnivora, que comen tanto sedimento co-
mo otros organismos invertebrados mas
pequerios”, detalla el profesor.

Lépez Mujjica reconoce la importancia de
esa labor. “Siempre estin limpiando. Hay
unos gusanos venenosos que son dafiinos a
los corales y las estrellas se comen esos

gusanos. Y son tan atractivas y bonitas, las
vemos en tantas manifestaciones de colores
y disefios”, destaca.

El defensor del arrecife, que fue uno de los
propulsores de la Reserva de la Isla Verde
junto a la organizacién Arrecifes Pro Ciu-
dad, accedié a compartir con Por Dentro
algunas de las decenas de iméagenes que
colecciona de las estrellas de mar que ha
divisado en ella. Sus fotos y otras de Ro-
driguez (que incluyen erizos) acompafian
este escrito. Ambos recalcan que para dis-
frutar de esta especie se le debe fotografiar
dentro del agua y evitar tocarlas, voltearlas o
sacarlas de su entorno.

“Es comosi yo la cogiera a usted ahorayla
pusiera debajo del agua para tomarme una
foto con usted. ¢/Qué pasa con la res-
piraciéon? Bueno, algo similar pasa cuando
sacamos una estrella fuera del agua para
tomar una foto: el individuo sufre porque el
intercambio de gases le cuesta trabajo. Las
estrellas no tienen pulmones, no tienen
branquias, no tienen un sistema respi-
ratorio desarrollado como nosotros. Ima-
ginate, si la sacas fuera del agua las con-
centraciones de oxigeno dentro del cuerpo
van a bajar y el individuo va a padecer”,
advierte el biélogo. Ademas, si para colmo
cuando se libera se le coloca boca arriba,
“la estrella tiene que gastar energia en
voltearse, eso la puede hacer mas sus-
ceptible al ataque de algin tipo de de-
predador cercano”.
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Quieres visitarlas?

A partir del mes de abril comienza el
periodo tipicamente idéneo para explo-
rar la Reserva Marina de la Isla Verde
haciendo buceo de superficie o ‘snor-
keling'. Eso si, Paco Lopez Mujica ad-
vierte que personas inexpertas no de-
ben hacerlo solas. Ademas, recomienda
llevar salvavidas para que puedan flotar
y no pisen los corales.

“Uno va al arrecife cuando el mar lo
permite, no cuando uno tiene el dia libre
o cuando uno quiere ir, es cuando el
mar te permite el acceso porque sales
de orilla y en unos 10 a 15 metros ya
estés en el arrecife”, comienza por acla-
rar el defensor de la reserva.

Indica que las mejores horas para en-
trar son entre 7:00 a.m. y 11:00 a.m.
porque hay menos peligro de motoras
acuaticas en la zona, ya que aunque son
ilegales alli a veces entran. Y recomien-
da verificar antes cémo estan las con-
diciones del mar en la pagina arreci-
feislaverde.com, donde se transmiten
las iméagenes captadas en vivo por c&-
maras colocadas en edificios de la zona.
El estacionamiento es escaso en Isla
Verde, pero algunos lugares accesibles
son la calle Dalia (cerca de Casa Cuba),
el Club Gallistico y el mini centro co-
mercial que hay al inicio de la Avenida
Isla Verde.

Antes de entrar al mar se deben tener
en cuenta algunos aspectos de conve-
niencia y de seguridad. “Es llanito y me-
terse con tanque va resultar incémodo,
lo méas que vas a encontrar con 15 pies
de profundidad. Siempre decimos que
es un lugar perfecto para tener unas
primeras experiencias en el mundo sub-
marino. Una persona que no tenga ex-
periencia deberia ir al concesionario pa-
ra que se le instruya como hacer todo.
Tenemos un concesionario que esta lle-
vando grupos a ‘snorkelear’ (sic), que ya
tiene permisos de (el Departamento de) “+
Recusos Naturales y tiene los equipos”,
informa Lopez Mujica.

Puedes ayudar

Cuidados extra nunca estan de mas.
Quienes visiten la zona pueden

alertar de cualquier irregularidad

que noten llamando a los nimeros
telefonicos (787) 791-4468

y (787) 604-4959.
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